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باعنایت به سیاست های جمعیتی کشور در سال های گذشته وپیش گرفتن شتابان از برنامه اول توسعه و روند سریع کاهش رشد جمعیت طی سال های اخیر ، در سال ۱۳۹۰ بازنگری در سیاست های سلامت جمعیت توسط وزارت بهداشت در دستور کار قرار گرفت و "ارتقای نرخ باروری کلی با رویکرد حفظ و ارتقای شاخص های سلامت مادر و فرزند" به عنوان هدف برنامه باروری سالم وجمعیت  مطرح گردید بنابراین افزایش سطح باروری در مناطق تحت پوشش با رعایت کمیت و کیفیت مطلوب جمعیت مد نظر قرار گرفت.
پیرو ابلاغ " رویکرد های پیشنهادی اداره سلامت وجوانی جمعیت  در راستای ارتقای نرخ باروری کلی " شرح وظایف برنامه باروری سالم بازنگری و اهم فعالیت ها به شرح زیر اعلام گردید:
1- تشکیل قراگاه سلامت وجوانی جمعیت  
2- پیگیری اجرایی سازی قانون حمایت از خخانواده وجوانی جمعیت 
3-   ترویج مفاهیم آموزشی در خصوص اهمیت ازدواج مناسب در سنین مناسب و اهمیت فرزند آوری سالم
4-     تلاش در جهت ارتقای آگاهی زوجین در ابتدای زندگی زناشویی با هدف ارتقای رضایتمندی از زندگی زناشویی
۳-     مشاوره در راستای :
         افزایش بارداری های ارادی و برنامه ریزی شده
         کاهش میانگین فاصله زمانی بین ازدواج و فرزند اول
         کاهش میانگین فاصله زمانی بین فرزندان
         برنامه صیانت از جمعیت با تاکید بر 1 راهبرد رصد دقیق امایش جمعیت 
         کاهش سقط غیر قانونی و غیر شرعی
۴-     تامین خدمات باروری سالم در راستای سلامت مادر و کودک
۵-     ارتقای دانش و نگرش و عملکرد جامعه در زمینه عوامل مستعد کننده ناباروری
۶-     تشخیص اولیه زوجین نابارورو ارجاع آنان به سطوح بالاتر
۷-     ارتقا وبهبودشاخص های مرتبط با سلامت مادران و کودکان با تاکید بر فرزند آوری سالم 

